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Jn 20, 19-31 

“Els deixebles estaven reunits i tenien les portes tancades per por als jueus” 

Després de totes les esperances posades en Jesús i arriben a Jerusalem i Jesús és 
matat com si d'un criminal es tractés. On es van quedar aquells dies de paràboles 
i miracles? Per a què va servir tot el que van viure durant tres anys? De què va 
servir recórrer els camins de Galilea anunciant el regne de Déu? Per descomptat 
que el primer sentiment dels deixebles va ser el de sentir-se perdedors. Res del 
que havien fet havia servit per a res. 

Però just en aquest moment de desesperança i por arriba Jesús i els diu “Pau a 
vosaltres! Com el Pare em va enviar a mi, també jo us envio a vosaltres. Rebeu 
l'Esperit Sant” 

La Pasqua va donar resposta als deixebles davant el sentiment de pèrdua, de por i 
de desesperació. 
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En quins moments ens podem sentir perdedors? Com ens sentim? 

Què significa “posar cor” a les coses? Què passa quan poso cor? 

“Si poso l'ànima, si em beneeixes tu, si Déu no dóna l'esquena” Quan hem 
sentit que Déu no ha donat l'esquena en moment difícils? Com es troben els 
deixebles quan s'adonen que Déu no dóna l'esquena (“Pau a vosaltres”)? 

Què vol dir “pintar-se la cara de color esperança”? En quins moments ho hem 
fet? 

Què vol dir “Sé que les finestres es poden obrir, canviar l'aire depèn de tu, 
t'ajudarà val la pena un vegada més”?  

“Sé que l'impossible es pot aconseguir, que la tristesa algun dia se n'anirà i 
així serà la vida canvia i canviarà” Què passa quan veiem les coses amb 
optimisme? 

Què és el que ens fa grans a cadascun de nosaltres? 

Què voldrà dir en la tercera cançó “Potser, quan tot amaini, la sort ens torni a 
vèncer”? 

Quina manera tenim cadascun de nosaltres per no sentir-nos perdedors? A qui 
recorrem perquè no hi hagi  “col·lisió, ni llei, ni gravetat que et pugui fer 
caure encara que tirin a donar? 

 


