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MALALT JO?  
Jn 21, 1-19 
“Jesús va preguntar a Simó Pere: Simó, fill de Joan, m'estimes més 
que aquests?. Pere li va contestar: Sí Senyor, tu saps que t'estimo. 
Jesús li va dir: Pastura les meves ovelles” 
 
La vida no sempre és fàcil i al nostre voltant moltes vegades ens 
trobem amb la malaltia. Jesús ens va donar un encàrrec de si li volíem: 
“Pasturar les seves ovelles”, és a dir, el nostre proïsme. I quan al 
voltant nostre hi ha la malaltia, és important saber acompanyar i 
pasturar. 
 
ALGUNES PISTES PER TREBALLAR LES CANÇONS 

Després de veure el vídeo que ha fet Macaco amb els nens de 
l'Hospital Sant Joan de Déu, quins sentiments us han sorgit? 

Com podem afrontar la malaltia?, Què necessiten les persones que 
es troben malaltes? 

“Si diuen perdut jo dic cercant, si diuen no hi arribes de puntetes 
ho aconseguim” “Si dicen caíste yo digo me levanto, si dicen 
dormido es mejor soñando” Quina importància té l'actitud 
positiva en la malaltia? 

Al final del vídeo apareix el cartell “Fes-te donant d'esperança”, què 
voldrà dir? 

“No estic sol, no ho estic, tu ets amb mi” A qui hem tingut al nostre 
costat en els moments de malaltia?, Com li hem agraït? A qui hem 
acompanyat en la malaltia? De quina manera? 

“Em dónes força per superar els obstacles,  em dónes força per creuar 
l'oceà”. Déu ens pot donar aquesta força per superar la malaltia. Ho 
hem sentit?, De quina manera?  


