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ESTIC SOL? 
Jn 10, 27-30 
“Les meves ovelles reconeixen la meva veu, i jo les conec i elles em 
segueixen” 
 
En un ramat, les ovelles sempre reconeixen una veu, la del seu pastor, i 
quan la senten se senten segures. Nosaltres tenim una veu, la de Jesús, 
que podem aprendre a reconèixer i que pot fer que mai no ens sentim 
sols, que ens sentim segurs. 
  
PISTES PER TREBALLAR LES CANÇONS 
 

En quins moments ens hem sentit sols? 
De vegades estem envoltats de gent però ens sentim sols, t'ha 

passat ? A què creus que és degut? 
En la primera cançó diu “Neixes i vius només”, A què creus que es 

refereix?. Hi estàs d'acord? 
“Algo puede mejorar, algo que pueda encontrar, algo que me dé ese 

aliento que me ayude a imaginar”. Què pot ser aquest “Algo”? Pot 
ser Déu? De quina manera Déu ens ajuda a no sentir-nos sols? 

“Haces que se vaya mi melancolía me devuelves de nuevo a la vida” En 
algun moment ens hem sentit d'aquesta manera? Quan? Què ha 
fet que se'n vagi la malinconia? Què vol dir que em torna 
novament a la vida? 

En la darrera cançó se'ns parla de que Déu és amb nosaltres, 
acompanyant-nos: “No te sientas sola, no te sientas, que te amo  
que yo estoy contigo” En quins moments hem sentit que Déu ens 
acompanyava en la nostra vida? 


