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NO VALC RES?  
Jn 13, 31-33a.34-35 
“Si us estimeu els uns als altres, tothom coneixerà que sou deixebles 
meus” 
Hi ha vegades que ens sentim com que no valem, res perquè no ens 
sentim valorats, no ens sentim volguts. 
Moltes vegades hem pogut fer sentir malament a ningú en no voler-lo o 
valorar-lo. 
Que distint seria si féssim cas a Jesús i ens estiméssim els uns als 
altres! Tothom se sentiria valorat i volgut. 
 
PISTES PER TREBALLAR LES CANÇONS 

En la primera cançó se'ns parla del problema del maltractament, de 
com n'és de difícil sortir del clot quan has estat maltractat 
precisament per aquella persona que més estimes. Quines frases 
us criden l'atenció de la cançó? Quins sentiments desperta en 
vosaltres? 

“Avui seràs la dona que et doni la gana de ser, avui t'estimaràs com 
ningú t'ha sabut estimat, avui miraràs endavant, que ja et va 
doldre prou mirar enrere, una dona valenta, una dona somrient.” 
Què fa que no sapiguem valorar-nos com cal? 

Per què hi ha vegades que no ens valorem? Com hem arribat fins 
aquesta situació? 

Estàs d'acord amb la següent frase de la segona cançó: “els núvols 
se'n van però el sol no torna”?, Què vol dir?, Com podem fer que 
el sol torni sempre?  

“Salta, encara que ningú no et comprengui, pel damunt de caps buits” 
Què et sembla? 
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En el Gènesi es parla que Déu ens va fer a imatge i semblança seva. 
En moments de no sentir-nos valorats recordem que som a imatge 
i semblança de Déu, Aquell qui val més. 

Comparem les actituds en les dues darreres cançons. Quina seria la 
proposta més propera a l'estil de vida que ens proposa el 
cristianisme? 

 


