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GAUDEIXO DE LA VIDA? 
 
Jn 14, 23-29 
“Us deixo la pau. La us dono la meva pau, però no com la donen els que 
són d'aquest món. No us angoixeu ni tingueu por.” 
 
Un cristià trist és un trist cristià. Jesús no para de repetir-nos que no 
tinguem por i que ens dóna la Pau. La vida del cristià hauria de ser de 
tal manera que gaudíssim de cada minut com si fos l'últim amb 
l'esperança posada en que la Pau de Jesús està sempre amb nosaltres. 
 
PISTES PER TREBALLAR LES CANÇONS 
 

Som capaços de gaudir de la vida?. Què és el que ens angoixa, ens 
aclapara? 

Després d'escoltar la primera cançó, quins sentiments us suggereix? 
Què destaqueu de la cançó? Com és l'actitud de la persona que es 
descriu en la cançó? 

“Res ni ningú pot fer que m'enfonsi avui,  
que tremoli el terra per on vaig”, en quins moments ens hem 
sentit així? 

En la segona cançó pots anar substituint els “com jo” per noms de 
persones que et fan feliç i sentir-te bé. Hi ha Jesús entre algun 
d'aquests noms? 

A qui escriuríeu vosaltres la segona cançó? 
“Qui extreu el millor de tu?”. Pensa i contesta amb sinceritat la 

pregunta. 
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“tinc mil formes de dir que sé que tot anirà bé”: Se us acudeixen 
maneres de pensar que tot vagi bé?. Quines són les qualitats 
d'una persona optimista? 

Estàs d'acord amb el que es diu en la tercera cançó “Es tanquen 
portes, altres se n'obren. Està en la teva mà, decideix-te.” 

Quines actituds davant la vida hauria de tenir un cristià? 
 


