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SETMANA 1 
“ACOSTA'T, TOCA'M! 

Senyor meu i Déu meu! 
Repassso la meva història personal 
i descobreixo com n'és de semblant a la de Tomás. 
Necessito veure, tocar, comprovar… 
Ajuda'm, Senyor! Mostra'm que has ressuscitat! 
  

Acosta't, toca'm 
en el company que està sol. 
La seva soledat i desemparament són les meves nafres, i la teva 
companyia… 
la prova que he ressuscitat! 
  
Acosta't, toca'm 
en l'amic que ha tornat a trair-te. 
La seva debilitat i confusió són les meves nafres, i el teu perdó… 
la prova que he ressuscitat! 
  
Acosta't, toca'm 
en l'ancià “xerraire” a qui tots ignoren. 
Els seus discursos incoherents i pesats són les meves nafres, i la teva 
atenció pacient… 
la prova que he ressuscitat! 
  
Acosta't, toca'm 
en el germà que ve de lluny. 
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La seva tristesa i enyorança són les meves nafres, i la teva amistat… 
la prova que he ressuscitat! 
  
Acosta't, toca'm 
en el veí que ha ingressat, un vegada més, a l'hospital. 
el seu dolor i amargor són les meves nafres, i la teva proximitat… 
La prova que he ressuscitat! 
  
Sí, acosta't, toca'm, 
fica la teva mà, la teva vida, el teu cor 
en les necessitats els teus germans més petits. 
I comprova com en treus, rajant, 
alegria, amor, felicitat i, sobretot, resurrecció. 

  
Senyor meu i Déu meu! 
Gràcies per haver aparegut ressuscitat en la meva vida. 
Que, quan el dolor, el desànim o la incredulitat 
s'hostatgin en la meva vida i en el meu cor, 
no deixis de mostrar-me les teves nafres 
en els germans que Tu, cada dia, poses en el meu camí. 
José María Escudero 
  


